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Instagram: https://www.instagram.com/sergiusanduleac/ 
YouTube: www.youtube.com/@sergiusanduleac1969 

DESPRE MINE  
Sergiu SANDULEAC, cercetător științific coordonator, conferențiar universitar, doctor în psihologie,
Catedra Psihologie, Facultatea Psihologie și Psihopedagogie Specială, Universitatea Pedagogică de
Stat „Ion Creangă” din Chișinău din Republica Moldova; Membru al colegiului de redacție al revistei
Psihologie din Republica Moldova. Conducător de doctorat în domeniul pedagogiei și psihologiei.
Preda cursuri: Introducere in psihologie, Metodologia cercetării, Psihologia soluționării conflictelor,
Psihologia  influentei  și  optimizarea  personalului,  Psihologia  educației  interculturale,  Psihologia
unicității  umane (ciclul I – licența), Psihoterapia transpersonală,  Asistenta psihologica în sistemul
educațional,  Psihologia  conducerii  și  profilaxia  arderii  profesionale,  Activitatea  psihologului  cu
familia,  Diagnostic  și  intervenții  psihologice în  sistemul  educațional  (ciclul  II  –  master);  Statistici
avansate  în  psihologia  dezvoltării  și  educației  (ciclul  III-doctorat).  Autor  al  diverselor  publicații,
monografii,  inclusiv manuale pentru studenți,  lucrări  metodice și  peste 60 de articole științifice.
Participa  activ  la  proiecte  naționale  și  internaționale,  a  predat psihologie  și  pedagogie  la
Universitatea Americană din Moldova; Universitatea Comrat din Moldova, Universitatea Americană
din  Moldova,  Universitatea  „Constantin  Stere”  din  Chișinău.  Domenii  de  cercetare  de  interes:
gândire științifică, singurătate, violență, securitate psihologică, inteligență emoțională, reprezentări
sociale.
 

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ  

[ 31/08/2019 – 27/02/2021 ]  Directorul Școlii Doctorale „Științe ale Educației” 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

Localitatea: Chișinău 
Țara: Moldova 
Coordonarea activității științifice a doctoranzilor, responsabil de organizarea sesiuni doctoranzilor,
susținerea publică a tezelor de doctor; susținerea și reprezentarea școlii doctorale în administrația
universității; promovarea burselor și granturilor doctorale, construirea și menținerea funcționalității
echipei, stabilirea relațiilor de colaborare externă pentru activități departamentale, repartizarea
salariilor membrilor școlii doctorale. 

[ 01/02/2018 – În curs ]  Conferențiar universitar 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”, Facultatea de Psihologie și Psihopedagogie
Specială www.upsc.md 

Adresă: Ion Creanga 1, 2069, Chisinau, Moldova 
Predarea cursurilor: Introducere în psihologie, Metodologia cercetării în științele sociale, Psihologia
soluționării conflictelor, Psihologia influenței și optimizarea personalului, Psihologia educației
interculturale, Psihologia conducerii (primul ciclu - licență), Asistența psihologică în sistemul
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educațional (ciclul II - master ); Statistici avansate în psihologia dezvoltării și educațională (ciclul III -
doctorat). (Anagajat de bază)

[ 31/08/2017 – În curs ]  Conferențiar universitar 

Universitatea Americană din Moldova www.aum.md 

Adresă: bd. Stefan cel Mare 200, 2004, Chisinau, Moldova 
Sector de afaceri sau de activitate: Învățământ 
Predarea cursurilor în limba engleză: Metodologia cercetării, Istoria psihologiei, Introducere în
psihologie, Psihologie managerială, Psihologia comunicării, Psihologie socială și politică. (Angajat
prin cumul)

[ 31/08/2016 – 31/01/2018 ]  Șef catedra Psihologie 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” www.upsc.md 

Adresă: Ion Creanga 1, 2069, Chisinau, Moldova 
Responsabil de repartizarea orelor, recomandări privind volumul de muncă, managementul
performanței; coordonarea și consilierea studenților; susținerea și reprezentarea departamentului
în administrația universității;  promovarea burselor,  construirea și menținerea funcționalității
echipei, stabilirea relațiilor de colaborare externă pentru activități departamentale. 

[ 31/08/2015 – 30/08/2016 ]  Lector universitar 

Universitatea de Stat din Comrat https://kdu.md 

Adresă: 17 Galațan street, 3805, Comrat, Moldova 
Cursuri cu predare în limba rusă: Psihologia educației interculturale, Psihologia comunicării (ciclul I -
licență) și Diagnosticul social și riscurile sociale ale familiei, Politicile europene de familie și de
sprijinire a copilului (ciclul II - masterat). (Angajat prin cumul)

[ 31/08/2007 – 30/08/2016 ]  Lector universitar 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” www.upsc.md 

Adresă: Ion Creanga 1, 2069, Chisinau, Moldova 
Predarea cursurilor: Introducere în psihologie, Metodologia cercetării în științele sociale, Psihologia
soluționării conflictelor, Psihologia influenței și optimizarea personalului.

[ 31/08/2013 – 29/06/2016 ]  Profesor de limba engleză 

Gimnaziul "Nicolae H. Costin" http://nicolaecostin.info.md/ 

Adresă: Hanul Morii 42 street, 2032, Chisinau, Moldova 
Coordonarea catedrei de limbi străine și predarea limbii engleze.

[ 31/08/2012 – 29/06/2013 ]  Profesor de limba engleză 

Liceul Teoretic "Vasil Levski" 

Adresă: str. Studentilor 3/2, 2045, Chisinau, Moldova 
Predarea limbii engleze

[ 31/08/2010 – 29/06/2011 ]  Lector universitar 

Academia de Administrare Publică, Guvernul Republicii Moldova http://aap.gov.md 

Adresă: str. Ialoveni, 100, 2003, Chisinau, Moldova 
Predarea cursului Psihologia conducerii 

[ 31/08/2006 – 29/06/2009 ]  Profesor de limba engleză 

Școala nr. 84 

Localitatea: Durlesti 
Țara: Moldova 
Predarea limbii engleze
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Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 CITIT C1 SCRIS C1 

EXPRIMARE SCRISĂ C1 CONVERSAȚIE C1 

franceză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ A1 CITIT A1 SCRIS A1 

EXPRIMARE SCRISĂ A1 CONVERSAȚIE A1 

rusă 

COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 SCRIS C2 

EXPRIMARE SCRISĂ C2 CONVERSAȚIE C2 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ  

[ 31/08/2008 – 25/09/2014 ]  Doctor în Psihologie 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 

Localitatea: Chisinau 
Țara: Moldova 
Nivelul CEC: Nivelul 8 CEC 

[ 31/08/2007 – 31/08/2008 ]  Master în Psihologie 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 

Localitatea: Chisinau 
Țara: Moldova 
Nivelul CEC: Nivelul 7 CEC 

[ 31/08/2003 – 29/06/2007 ]  Licențiat în Psihologie și predarea limbii engleze 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” www.upsc.md 

Adresă: Ion Creanga 1, 2069, Chisinau, Moldova 
Nivelul CNC: Nivelul 6 CEC 

[ 01/01/2021 – În curs ]  Studii de postdoctorat 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” https://upsc.md 

Adresă: Ion Creanga 1, 2069, Chisinau, Moldova 

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE  

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE DIGITALE  
Zoom |  Microsoft Office |  Social Media |  O bun cunoatere a programelor de analiz statistic JASP
SPSS PSPP |  Utilizare avansat a programelor cu potenial de predare (Moodle Wand etc) |
EVOC2000 |  Utilizare a programelor de comunicare(Mail Google Meet Zoom Skype) 

REȚELE ȘI AFILIERI  
Afilieri 

Redactor șef adjunct al Revistei indexate Psihologie Aplicată. Categoria B.

Membru al colegiului de redacție al revistei științifice indexate: Psihologie. Pedagogie specială.
Asistenta sociala. Categoria B.

Membru  al  colegiului  de  redacție  al  Analelor  științifice  ale  doctoranzilor  în  cadrul  Universității
Pedagogice de Stat „Ion Creangă”

Membru al Seminarului de profil științific 511.02 - Psihologia dezvoltării și psihologia educației
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B
BE

PERMIS DE CONDUCERE  
Autoturism: 
Autoturism: 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE  
Seminarii 

Training Being a leader learns. The Fortius Public Association. Made within the project. Developing
leadership capabilities for civic involvement and community development. December 2017-March
2018. 240 hours.

Workshop Continuous Profesional Development for Teachers in Active Teaching and Learning
Strategies and Technology Enhanced Learning. (Mr. Jamer Beardsmore and Tania Fonsenca
Konstom University, London) 4-5 July 2018

Seminar Human Rights in Moldova and Ukraine Center for Promotion and Protection of Women's
Rights Youth .. "Ion Creangă" SPU; Chisinau, 2017

 International Seminar Democracy and Good Governance in the Republic of Moldova: Current
Situation and Main Trends. European Institute of Political Studies. April 21-23, 2017

Training for professional development of the English teachers „ETRC Fall school” 27-30 October
2014 – „Studying languages-connecting people”

Training for professional development of EFL teachers in Moldova „ETRC Spring School” 25-27
February 2015.

EFL Blogging School Project Conference. „B. P. Hașdeu” Municipal Library in Chișinău. 21 February
2015.

Seminar for novice EFL teachers „Ready-made lesson for 6  form USA. Presenter: Sergiu Sanduleac.
Secondary School „N. H. Costin”. 5 March 2015.

The International Education and Resource Network. iEARN Global Collaborative Project Work „Folk
Costumes Around the Globe Project (27 August 2014)

Summer School, Potoci-Neamț ”Psychological research without borders”. Consolidation of knowledge
in statistical analysis of data, seminars with advanced techniques of statistical analysis of data (for
those with advanced knowledge of statistical analysis - SPSS, AMOS); research methodology
workshops (design and implementation of research design); workshops aimed at identifying and
initiating institutional research / collaboration projects between Romania and Moldova.23-27 July
2014

Seminar "Prevention of All Forms of Addiction" October 5, 2016, "Ion Creangă" State Pedagogical
University, Chisinau, Moldova. Iasi, "Al. I. Cuza "

Improving quality of teaching and research in Social Work. Academic Fellowship Program, Open
Society Foundations. UPS „Ion Creangă” 16-21 December 2013

Summer School for English teachers. ETRC. UPS „Ion Creangă” 17-20 June 2013

Fall school for English teachers. ETRC. UPS „Ion Creangă” 29-31 October 2012

Vocational training program. Learning-centered education. SPU „Ion Creangă” September 2011 -
May 2012

Teacher Training course: English for specific purposes, best practices 20 June - 26 August 2011
University of Oregon USA

Refresher course. The methodology of ICT use in higher education. 27 October 2010-17.01.2011.
TSU

RECOMANDĂRI  Publicație: Bunele Maniere. CURRICULUM OPȚIONAL pentru învățământul primar.

Aprobat: Consiliul Național pentru Curriculum (Ordinul Ministerului Educației, Culturii și Cercetării
nr. 792 din 25 mai 2018).

Coordonator: Oreste TĂRÎȚĂ, doctor în științe politice, conferențiar universitar, expert în protocol,
ceremonii și etichete,

Membru al Academiei de Administrare Publică, Guvernul Republicii Moldova

PROIECTE  
 Proiecte 

1.     Proiectul de cercetare Orizont 2020 ,,Condiții pedagogice de optimizare în post criză
pandemică prin prisma dezvoltării gândirii științifice, (CPOED)”, cifrul 20.70086.32/COV în calitate de
director de proiect, cercetător științific coordonator (2020-2021)

th
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2.     Proiectul de cercetare Aspecte psihosociale ale securității psihologice și manifestările ei în plan
social la copii cu cifrul nr. 20.80009.0807.31, în calitate de director de proiect, cercetător științific
coordonator (2020-2024)

3.     Proiect Erasmus + Acțiune cheie 1. Mobilitatea personalului pentru instruire. Universitatea din
Granada, Spania 23-27 iulie 2018

4.     15.817.06.21A [Direcţia strategică 18.06: Patrimoniul naţional şi dezvoltarea societăţii Formarea
inițială și continuă a psihologilor în domeniul protecției copilului față de violență, din cadrul
Universității Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din Chişinău, 2015-2019, în calitate de cercetător
ştiinţific superior;

5.     530417-TEMPUS-1-2012-1-DE-TEMPUS-SMHES, Karlsruhe Institute of Technology, Eastern
Partnership in Pedagogical Innovations in Inclusive Education (INOVEST), 2012-2015, în calitate de ș
ef de laborator

6.     11.817.08.63A [Direcţia strategică 18.06: Patrimoniul naţional şi dezvoltarea societăţii
Fundamente psihopedagogice ale prevenirii și combaterii violenței în sistemul educaţional din cadrul
Universității Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din Chişinău, 2011-2014, în calitate de cercetător
ştiinţific;

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI
PREMII  

Distincţii 

Diploma de merit cu ocazia Zilei Științei. Consiliul General al Federației Sindicatelor pentru Educație
și Știință. Decizie: BE nr. 29 din 01.11.2018

 

Premiul pentru tineri cercetători 2016 acordat de Senatul Universității pentru activitatea științifică și
contribuția remarcabilă la domeniul științelor sociale

 

Grant de excelență guvernamentală pentru doctoranzi pentru 2011 HG Nr. 44 din 28.01.2011
Publicat: 03.02.2011 în Monitorul Oficial nr. 18-21a art. Nu: 67

 

Diploma de excelență Simpozionul internațional „Strategii pentru educație” Ediția-1. 15 mai 2016.
Al. Ioan Cuza Iași. România

 

Premiul și trofeul de excelență Simpozionul internațional „Strategii educaționale” Ediția-1. 15 mai
2016. Al. Ioan Cuza Iași. România

 

Premiul I pentru participarea la lucrări privind activitățile științifice extracurriculare, dezvoltarea de
strategii și bune practici în educație, promovarea creativității în vederea creșterii procesului
educațional. Simpozionul internațional „Strategii educaționale” Ediția-1. 15 mai 2016. Al. Ioan Cuza
Iași. România

[ 09/11/2021 ]  Diplomă de excelență Ziua Internațională a Științei pentru Pace și Dezvoltare Instituția
emitentă: Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 

COMPETENȚE ORGANIZA‐
TORICE  

Competențe organizatorice 
Abilități organizaționale, angajat puternic pentru construirea de echipe și dezvoltarea personalului,
facilitarea grupului, gestionarea interacțiunilor de grup, capacitatea de a înțelege idei noi și de a le
integra în rezultatele dorite, abilități interpersonale și analitice excelente, capacitate de
concentrare, verticalitate, orientare pe mai multe sarcini, flexibilitate, pozitivism, capacitate de
adaptare la situații provocatoare și de urgență, motivație personală excelentă, cu o abilitate
dovedită de a construi și de a lucra în colaborare într-un mediu puternic de concept al echipei și în
mod independent, abilități de lucru în Microsoft Office și SPSS pentru Windows

COMPETENȚE DE COMU‐
NICARE ȘI INTERPERSO‐

NALE  
Competențe de comunicare și interpersonale 
Ascultător empatic și vorbitor persuasiv. Scrierea creativă sau faptică.
Abilități de a ține un discurs public, în grupuri sau prin intermediul mijloacelor electronice. Abilități
excelente de prezentare și negociere.
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COMPETENŢE DOBÂNDITE
LA LOCUL DE MUNCĂ  

 Competenţe dobândite la locul de muncă 

Capacitatea de a lucra bine cu studenți de toate vârstele și toate mediile

Abilități scrise pentru a produce materiale de curs, pentru a scrie rapoarte

Abilități creative pentru a planifica și oferi lecții și prelegeri interesante la nivelul potrivit pentru
studenți

Abilități de cercetare, inclusiv căutarea în baze de date, efectuarea de recenzii ale literaturii,
sintetizarea și interpretarea unor cantități vaste de informații, proiectarea și desfășurarea de noi
cercetări, analize de date și interpretarea și înțelegerea rezultatelor cercetării proprii și a celorlalți.

Cunoașterea eticii cercetării

Evaluarea calității în sistemul de învățământ superior
 

RELEVANT LIST OF PUBLI‐
CATIONS  

 Lista publicatiilor relevante 

Monografii

Sanduleac, S., Bodiu, L. Securitatea psihologică a copiilor abuzați fizic și neglijați. Chișinău: Chișinău:
CEP UPS „Ion Creangă”. 2022. 173 p. ISBN 978-9975-46-675-2 https://ibn.idsi.md/ro/book_view/197

Sanduleac, S. Formarea gândirii ştiinţifice la studenții  din învățământul universitar. Red. şt. Racu
Jana. (Monografie). Chișinău. Ed. Garomont Studio. 2017. 231 p. https://ibn.idsi.md/ro/book_view/
198 

Articole din reviste cu factor de impact:

Perjan, C., Sanduleac, S., Plămădeală, V. Relationship between Self-Actualization and Loneliness in
Young Adults. In C. Ignatescu, A. Sandu, & T. Ciulei (eds.), Rethinking Social Action. Core Values in
Practice  2017.  pp.597-610.  Suceava,  Romania:  Ed.  LUMEN Proceedings https://doi.org/10.18662/
lumproc.rsacvp2017.55

Articole în reviste din străinătate recunoscute

Perjan, C., Sanduleac, S. Increasing the quality of university studies through the development of
students' scientific thinking. Journal of the Faculty of Technics and Technologies, Trakia University
Vol. 6, No. 2, 2018. https://doi.org/10.15547/artte.2018.02.01

Ghiduri metodice/metodologice 

Sanduleac, S. Ghid pentru formarea gândirii științifice. Chișinău: Garomont Studio. 2017. 222 p.

Сандуляк,  С.,  Адэскэлицэ,  В.,  Козман,  Т.  Практическое  пособие  для  студентов  «Гид  по
психологической практике - начальная школа». КГПУ им. Иона Крянгэ, Кишинэу 2017. 57 c.

Сандуляк,  С.,  Адэскэлицэ,  В.,  Козман,  Т.  Практическое  пособие  для  студентов  «Гид по
психологической практике - гимназиальный цикл». КГПУ им. Иона Крянгэ, Кишинэу 2017. 55
c.

Ковалева,  Е.,  Сандуляк,  С.  Психологическая  помощь  педагогам  по  ненасильственному
взаимодействию  в  образовательной  среде:  Методическое  пособие  /  Ковалева  Елена,
Сандуляк  Серджиу  ;  Кишин.  Гос.  Пед.  Ун-т,  Каф.  психологии,  Лаб.  прикладной  психологии,
Базовое  и  непрерывное  обучение  психологов  в  области  защиты  ребëнка  от  насилия.  –
Кишинэу: Б. и.,2018 (Tipogr. "Garomont Studio"). 334 p. ISBN 978-9975-136-74-7

Note de curs /Suporturi de curs 

Sanduleac S.  Cercetologie:  Note de curs;  Univ.  Ped. de Stat "Ion Creangă",  Fac. de Psihologie şi
Psihopedagogie Specială, Catedra Psihologie. Chişinău : S. n., 2017 (Tipogr. "Garomont Studio"). 92
p. 

CERTIFICĂRI  
 Certificări 

Academic IELTS Test. 02.06.2018. Test Report Form Number: 18UA001025SANS020A
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